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                    A pratica da Ação Correta implica em conservar as mãos e a mente ocupadas com 
tarefas que sejam significativas à nossa missão de vida. 


Esse  princípio  implica,  portanto,  em  dois  aspectos  importantes  da  mesma 
realidade: primeiro: descobrir qual é a nossa missão de vida; segundo: agir de acordo com 
a nossa missão. 


Para descobrir qual é sua missão de vida, faz-se necessário que medite bastante a 
respeito de seus potenciais e de como pretende direciona-los para sua realização pessoal, 
ao mesmo tempo em que desempenha um papel útil para as pessoas que dependam de você, 
para com seus familiares e para com a sociedade em que você vive. 


Se  você  agir  apenas  para  atender  seus  anseios  pessoais,  cedo  descobrirá  que  sua 
vida perdeu o sentido. 


É apenas quando você se dedica a seus afazeres tendo em vista um bem maior, que 
você consegue atingir a realização plena. 


Outro fator a ser levado em consideração são as "facilidades" que você possui. 
Não  estou  me  referindo  às  facilidades  materiais  nem  ao  auxílio  e  apoio  que  sua 
família  possa  lhe  proporcionar;  estou  me  referindo  aos potenciais, aos talentos que você 
possui. 


Admitindo-se  que  exista  uma  inteligência superior gerindo os eventos do universo 
em  que  vivemos,  deve  haver  uma  razão  especial  para  que  algumas  pessoas  possuam 
talentos que outras pessoas não possuem. 


Talvez você tenha recebido um determinado talento porque exista uma inteligência 
superior que está destinando você a alguma tarefa especial (sua missão de vida). 


Eis  por  que  você  deve  meditar,  buscando  conhecer  seus  valores  pessoais 
(autoconhecimento),  de  maneira  a  descobrir  quais  as  coisas  que  são feitas por você com 
maior facilidade (facilidade = talento). 


Existe  um  provérbio  brasileiro  que  nos  diz  que  devemos  aprender  com  os  nossos 
erros, mas afirmo a você que devemos aprender principalmente com nossos acertos. 


Não há nada de errado em aprender com os erros, quando aprendemos com nossos 
erros, aprendemos a errar menos. 


Mas, quando aprendemos com nossos acertos, aprendemos a acertar mais. 
O que pode ser melhor que isso? 


Mesmo  que  você  aprenda  a  evitar  erros,  você  não  estará  necessariamente 
aprendendo a fazer o que é certo para você. 
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Veja  por  exemplo  o  caso  de  dois  artistas  plásticos  natos  (pintores  de  quadros), 
igualmente  dotados  e  igualmente  sem  recursos  para  prosseguirem  em  suas  carreiras,  um 
deles se chama Fernando e o outro Francisco. 


Ambos resolvem montar bancas de frutas para sobreviver. 


No processo de vender as frutas, ambos aprendem - através de seus erros - que tipo 
de fruta comprar, qual é a época ideal para vender uma fruta e não  outra, quanto tempo 
uma fruta aguenta permanecer armazenada etc... 


Todas essas coisas eles aprendem através de seus erros. 


Mas esses erros os estão ensinando a aprenderem a serem melhores vendedores de 
frutas, absolutamente não estão contribuindo para torná-los artistas melhores. 


No entanto, Fernando e Francisco possuem Paradigmas diferentes. 


O  Paradigma  de  Fernando  é  aprender  com  os  erros  -  ele  abandona  toda  a 
esperança  de  desenvolver  seus  talentos  artísticos  e  dedica-se  inteiramente  à  tarefa  de 
administrar sua banquinha de frutas. 


No entanto, o  Paradigma do Francisco é diferente, ele aprende com seus acertos, 
então,  toda  a  folguinha  que  sua  banca  lhe  permite,  ele  pensa  nos  elogios  que  recebeu 
quando fazia seus desenhos e pintava suas aquarelas e dedica uma parte do que ganha a 
comprar materiais de pintura e a continuar se desenvolvendo. 


É claro que a vida do Francisco é um pouco mais dura do que a vida do Fernando, 
pois  ele  fica  com  menos  dinheiro  para  si  já  que  investe  uma  parte  do  que  ganha  em 
materiais destinados a desenvolver seus talentos. 


Ele  também  dorme  menos  que  o  Fernando,  pois  quando  o  outro  já  foi  dormir  ele 
ainda  está  estudando  técnicas  de  desenho  e  pintura  altas  horas  da  noite,  pois  de  dia  ele 
tem que atender à banquinha. 


Mas  com  o  passar  dos  anos  a  vida  dos  dois  passa  a  adquirir  características  bem 
diferentes - Francisco se tornou um artista famoso e hoje mora numa excelente casa em um 
bairro progressista, com o dinheiro que ganhou com seu talento, agora reconhecido após 
anos e anos de esforços dedicados a aprender com seus acertos. 


Fernando  também  está  com  uma  vida  razoável,  pois  ampliou  muito  sua  banca  de 
frutas - aprendendo com seus erros - e hoje possui uma quitanda. 


Mas  qual  dos  dois  você  acha  que  é  mais  feliz  e  se  sente  mais  realizado  como 
pessoa? 


Ambos ganham suas vidas honestamente, ambos contribuem para o sustento de suas 
famílias  e  para  o  bem  social,  mas  um  sufocou  seus  talentos  e  transformou-se  em 
comerciante, o outro incentivou, poliu e aperfeiçoou o que havia de melhor dentro de si e 
hoje se sente plenamente realizado. 


Perceba como um Paradigma pode alterar todo o sentido de sua vida.    


Procure, portanto, dedicar uma parte de seu tempo de lazer a meditar a respeito de 
suas facilidades (talentos) pessoais. 


Pense  em  seu  passado,  reveja  com  os  olhos  da  mente  os  fatos  que  lhe  ocorreram 
desde  a  infância  e  procure  observar  o  que  quer  que  tenha  feito  que  tenha  despertado  a 
admiração e o respeito das outras pessoas. 


Se  alguma  coisa  que  você fez despertou a admiração e o respeito de alguém, isso 
provavelmente significa que você possui algum talento especial. 
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Procure  descobrir  o  que  deve  fazer  para  ampliar  e  desenvolver  esses  talentos  e 
dedique-se a isso - fazer isso é praticar a Ação Correta. 


Reflita nesta frase atribuída a Buda:  


"Se você quer saber como foi o seu passado, olhe para quem você é hoje; se você 
quer saber como será o seu futuro, olhe para o que você está fazendo hoje." 


Se for verdade que existe uma inteligência permeando os fatos deste universo, esse 
talento não lhe foi dado a troco de nada. 


Deve  haver  um  objetivo  transcendental  por  trás  dos  talentos  que  você  possui, 
senão, por que você os possui e os outros não? 


Agora vamos direcionar nossa atenção à parte da "ação". 


Você certamente já participou de algum jogo de tabuleiro (dominó, damas, gamão, 
xadrez) ou de algum tipo de videogame. 


Nesses  jogos  suas capacidades, seus talentos e suas habilidades estão competindo 
com as capacidades, talentos e habilidades de alguma outra pessoa ou com o programa de 
um computador. 


Quando você faz alguma coisa em sua própria vida você também está competindo 
(sadiamente) com as outras pessoas ao seu redor. 


O  que  quero  lhe  demonstrar  é  que  suas  ações  no  mundo,  suas  atividades 
profissionais, também são um tipo de jogo - o jogo da vida. 


Só  que  as  conseqüências  do  jogo  da  vida  são  muito  mais  marcantes  que  as 
conseqüências de um jogo de tabuleiro ou de um videogame. 


Se você perde um jogo de tabuleiro, você dá de ombros e toca a bola pra frente. 
Mas  se  você  perde  o  jogo  da  vida,  você  se  tornar  um  fracassado,  é  abandonado 
pelas pessoas que ama, sente-se depressivo e vencido. 


Procure  observar,  portanto  que  o  "grande  jogo",  aquele  jogo  imperdível,  que 
merece ser jogado com toda a "garra" e com o máximo de seu talento é o jogo da vida.    


Meus  filhos  tinham  videogames  e  quando  dispunha  de  alguns  minutos  de lazer eu 
também jogava com eles. 


Mas não há videogame nesse mundo - por mais moderna que seja sua geração, que 
me motive mais que o jogo da vida. 


Acho  excitante  jogar  o  videogame,  mas  mesmo  que  eu  marque  grandes  pontos  e 
supere a marca de todos aqueles que estão competindo comigo, o que me resta depois?   


Apenas uma vitória vazia de que ninguém mais se lembra. 


Mas,  quando  me  saio  bem  no  jogo  da  vida,  estou  melhorando  meu  desempenho, 
estou  conquistando  bens  materiais  e  espirituais,  estou  transformando  este  pequenino 
planeta num mundo melhor. 


Quando você pratica a Ação Correta, aplicando-se com o máximo de seu esforço e 
dedicação à sua missão, você está proporcionando a si mesmo, às pessoas que você ama e 
ao mundo ao seu redor um estilo de vida mais rico e mais significativo. 


Você termina cada dia com o sentimento do dever cumprido, com a sensação de ter 
contribuído para a felicidade de todos e em especial das pessoas que você ama. 
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Se  você  se  levanta  de  manhã  se  sentindo  esmurrado  pela  vida,  se  você  se  arrasta 
para  o  seu  trabalho  e  se  obriga  a  trabalhar  sonhando  com  o  fim  de  semana,  você  está 
passando pela vida, mas não está vivendo. 


Sua  vida  perdeu  o  sentido,  seu  trabalho  carece  de  significação  para  você  e 
dificilmente  você  consegue  ser  amado  por  alguém,  pois  você  não  se  ama  e  a  pessoa  que 
não se ama não merece ser amada por mais ninguém. 


Para  reverter  esse  estado  de  coisas,  faça  um  exame  de  consciência,  reveja  suas 
realizações no passado, descubra seus potenciais e facilidades encontrando sua missão de 
vida. 


Depois que encontrar sua missão de vida, é só arregaçar as mangas e "meter a mão 
na massa", dedicando-se à sua realização pessoal em cada minuto do seu dia. 


Sua vida será mais alegre e feliz do que jamais imaginou que seria possível em seus 
sonhos mais ousados.   


E isso é tudo o que a vida significa. 


O universo só conspira a favor da ação - você tem que agir ao invés de só pensar. 
Tenho  o hábito de meditar sobre a Ação Correta e como ela atua em minha vida, 
durante três a quatro dias em cada mês; nos dias 4, 13, 22 e 31. (Repare que a soma dos 
dígitos desses números perfazem sempre  quatro que é o número desse princípio na Senda 
Reta dos Oito Caminhos.). 


Você também pode adquirir esse hábito, com grande proveito pessoal. 
Que tal planejar isso e incluir em sua agenda, hoje mesmo? 
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