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Algumas pessoas, quando ouvem falar sobre ter que ir ao 


Algumas pessoas, quando ouvem falar sobre ter que ir ao dentista, ficamdentista, ficam


em pânico total só 


em pânico total só de imaginar que terão de passar um de imaginar que terão de passar um tempão (às vezes horas)tempão (às vezes horas)


de boca aberta, sem ver o que está sendo feito e ouvindo aquele barulho do


de boca aberta, sem ver o que está sendo feito e ouvindo aquele barulho do


motorzinho o tempo todo. Tem gente que adia o tratamento ao máximo, para


motorzinho o tempo todo. Tem gente que adia o tratamento ao máximo, para


ter de evitar uma simples consulta preventiva e só deixa para procurar ajuda


ter de evitar uma simples consulta preventiva e só deixa para procurar ajuda


quando surge a tão chata dor de dente. Aposto que você conhece pelo menos


quando surge a tão chata dor de dente. Aposto que você conhece pelo menos


uma pessoa assim (ou 


uma pessoa assim (ou várias)!várias)!


O Conselho Federal de Odontologia (CFO) criou em 


O Conselho Federal de Odontologia (CFO) criou em 24 de agosto de 24 de agosto de 1966,1966,


a  Lei  5081,  em  que  no  seu  Artigo  6,  Inciso  VI  diz  que  compete  ao  


a  Lei  5081,  em  que  no  seu  Artigo  6,  Inciso  VI  diz  que  compete  ao  


cirurgião-dentista


dentista:  “empregar  a:  “empregar  a  analgesia  e  hipnose,  desde  que  comprovadamente  analgesia  e  hipnose,  desde  que  comprovadamente
habilitado, quando constituírem meios eficazes para o tratamento.


habilitado, quando constituírem meios eficazes para o tratamento.””. Ou seja, os. Ou seja, os
dentistas que possuem conhecimento de hipnose podem utilizar das técnicas


dentistas que possuem conhecimento de hipnose podem utilizar das técnicas


sem medo algum do 


sem medo algum do Conselho repreender de alguma forma!Conselho repreender de alguma forma!


Algumas utilidades da hipnose na odontologia:


Algumas utilidades da hipnose na odontologia:





 Alívio de dorAlívio de dor





 Anestesia hipnótica ou auxílio à anestesia químicaAnestesia hipnótica ou auxílio à anestesia química





 Retirada do medo de agulhaRetirada do medo de agulha





 Controle de ansiedadeControle de ansiedade





 Controle de salivação e Controle de salivação e sangramentosangramento





 Ajuda na cicatrizaçãoAjuda na cicatrização





 Criação de hábitos saudáveisCriação de hábitos saudáveis





 Ajuda na criação de vínculo com o profissionalAjuda na criação de vínculo com o profissional



DOR

DOR


Para  alívio  da  dor,  a  técnica  que  mais  utilizo  em  minha  prática  é  a  da


Para  alívio  da  dor,  a  técnica  que  mais  utilizo  em  minha  prática  é  a  da


dissociação através de 


dissociação através de submodalidades:submodalidades:


Coloque  uma  das  suas  mãos  aberta  em  frente  ao  paciente  (de  olhos


Coloque  uma  das  suas  mãos  aberta  em  frente  ao  paciente  (de  olhos


abertos mesmo) e peça-o para imaginar uma fruta, dizer a cor e dar um peso.
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Às  vezes  a  pessoa  fica  confusa  ao  dar  o  peso,  então  diga  que  pode  pesar  o


quanto ela quiser (mesmo que seja toneladas!).
Ex: maçã vermelha que pesa 50 gramas.


Com os olhos ainda abertos, fale que a fruta está ficando leve, até um
ponto em que ela perde completamente seu peso e começa a flutuar em sua
frente. Logo após, diga que a fruta está se afastando, afastando, afastando, até
ir embora totalmente e desaparecer no horizonte.


Feito isso, quebre o estado fazendo alguma pergunta aleatória que exija
um esforço mental razoável para responder como por exemplo: “se você viesse
a pé da sua casa pra cá, quanto tempo levaria?”, “quantas janelas existem na
sua casa?”, “que horas são agora, sem olhar no relógio?”. Aguarde a resposta e
puxe o assunto por um tempo e depois pergunte “e aquela COISA que você
ESTAVA sentindo?”. Provavelmente vão dizer que sumiu!


OBS: Quando tiramos uma dor, é importante que saibamos antes a causa
biológica  dela,  então  sugiro  que  isso  seja  feito  após  o  exame  inicial  e  a
identificação do motivo.



 Anestesia


Quando falamos sobre hipnose na odonto, muita gente pergunta “então
com  o  uso  da  hipnose  não  é  necessário  dar  anestesia?”.  A  resposta  é  “nem
sempre!”.  Na  grande  maioria  dos  casos,  a  hipnose  não  substitui  a  anestesia
química, mas auxilia durante a aplicação da mesma e na redução da quantidade
de anestésico, pois se o paciente estiver ansioso demais, seu corpo metabolizará
a  substância  mais  rápida  e  o  efeito  será  menor.  Em  casos  de  procedimentos
mais invasivos, é legal que usemos a hipnose para a redução da ansiedade e até
mesmo dar sugestões de anestesia antes da aplicação da anestesia química.


Em minha prática, utilizo a indução de Dave Elman para a eliciação do
transe.  Logo  após,  faça  uma  visualização  de  um  local  seguro  seguido  de
sugestões:


“Imagine-se em um local onde você se sinta bem. Talvez um lugar onde
você já foi, já conhece, ou talvez um lugar que só exista na sua imaginação e,
caso ele não exista, você pode cria-lo agora... mas que seja um lugar onde você
se sinta totalmente confortável, calmo, tranquilo e muito seguro! Já consegue
se imaginar aí?” (aguarde a confirmação) “ótimo! Agora sinta as sensações de
tranquilidade  que  esse  local  te  traz  e  permita-se  relaxar  completamente...
Enquanto  você  se  vê  aí,  perceba  seu  corpo  desligando  e  ficando  dormente,
como se tivesse tomado uma anestesia muito forte (fale isso enquanto toca nas
bochechas  do  paciente).  Perceba  uma  dormência,  um  formigamento  e  a
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sensibilidade se desligando completamente e, mesmo de olhos abertos esta


sensação  permanecerá  até  o  final  do  procedimento.  Perceba  também  que,
quanto você escuta o som dos equipamentos (não fale “motorzinho”!), mais
estas sensações boas aumentam”.


Como  é  preciso  que  o  dentista  tenha  feedback  do  paciente  durante  o
procedimento, é aconselhável que o peça para abrir os olhos sem despertar
desse estado de relaxamento.


Outra  técnica  que  também  utilizo  bastante  é  anestesiar  a  mão,
sugestionando uma sensação de dormência igual como quando dormimos por
cima  do  braço,  fazendo  que  fique  parecido  como  um  braço  “morto”,  ou  um
braço de borracha. Após a eliciação da sensação, faça um teste beliscando o
dorso da mão e pergunte se sente anestesiado (você até comparara com a outra
mão, que não está anestesiada). Após a confirmação, peça-o para esfregar a
mão na outra mão para que a mesma sensação passe pra ela. Feito isso, peça-o
para esfregar a mão no rosto, do mesmo lado dos dentes que serão trabalhados
e diga que a anestesia passa para a boca.



 Ansiedade


A ansiedade gerada pelo medo do procedimento é uma das coisas que
mais atrapalha, tanto o profissional quanto o paciente. Utilizando o protocolo
de lugar seguro acima, a chance de isso reduzir é altíssima. Porém, algumas
pessoas têm medo até mesmo de sentar na cadeira do dentista. Nesses casos,
aconselho que faça a sessão em outro local, de preferência fora do c onsultório,
nem que seja na sala de espera. Ao final do processo, crie uma âncora para que
o paciente resgate estas sensações ao sentar na cadeira.



Salivação e Sangramento


Para o controle da salivação, gosto muito de usar metáforas, como pedir
para o paciente imaginar um ralo dentro de sua boca, por onde a saliva escorre,
ou  uma  torneirinha  que  vai  fechando  até  que  cesse  completamente  o
vazamento (isso também pode ser usado para sangramento).


Estes  são  basicamente  os  protocolos  que  utilizo  em  minha  prática  de
hipnose na odontologia desde 2013, quando iniciei na área. Espero que possa
ajuda-lo, seja você um dentista que utiliza hipnose ou um hipnólogo que faça
parte da equipe, como é meu caso.
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Em meus treinamentos presenciais, ensino e demonstro estas técnicas.


Caso tenha interesse em participar, confira minha agenda de cursos no site:
www.comohipnotizar.com.br



Sobre o autor:


Ton  Lucas  é  graduado  em  Psicologia  e  atua  como


hipnoterapeuta  profissional  a  5  anos  e  iniciou  sua  carreira
como  hipnólogo  fixo  em  um  consultório  odontológico.  Já
atendeu  mais  de  500  pacientes  e  estruturou  um protocolo
eficazpara a potencialização de resultados. Possui formações


pela  OMNI  Hypnosis  Training  Center  (EUA),  Dave  Elman
Hypnosis  Institute  (EUA),  Atlantic  Hypnosis  Institute


(Alemanha), Jacquin Hypnosis Academy (Inglaterra), dentre outros.Já formou cerca de
2.000 alunos por todo o país.


Te convido também a acompanhar o canal HIPNOTIME no Youtube, onde
publico  vídeos  semanais  demonstrando  técnicas,  falando  sobre  hipnose  e
entrevistando profissionais renomados: www.youtube.com/tonlucas


Me siga no Instagram para mais conteúdos exclusivos: www.instagram.com/tonlucas
Um beijo no cérebro... e fa fe fi fo fui!
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